
  	
	

Mindshift:	
	

Beter  leren	
door  breinkennis	

	

 Maarten de Haan 



Maakbaarheid  brein	1	





-‐‑  Wat  je  doet,  denkt  en  voelt,    
    verandert  je  brein	

-‐‑  Hoe  vaker  je  iets  doet,  denkt  of  voelt,  
    des  te  groter  de  veranderingen  in  je  brein	





Andere  voorbeelden	



BCL Professional - 2010 

De  bouwsteen:  
hersencel  of  neuron	

60 - 100 miljard 
neuronen 



BCL Professional - 2010 

Leren  is  het  vormen  van  sterke  
contacten  tussen  hersencellen	

10.000  tot  50.000	
verbindingen  per  neuron!	



Gestimuleerd  neuron	
Niet	

gestimuleerd  neuron	



Je  brein  kan  zich  verder  
ontwikkelen,  door  meer…	

-‐‑  dendrieten	
-‐‑  synapsen	
-‐‑  myeline	
-‐‑  neurotransmiBers	
-‐‑  receptoren	





	
	
a.  Geef  een  voorbeeld  van  een  persoon  die  jij  

iets  hebt  zien  leren  waartoe  jij  die  persoon  
niet  in  staat  achBe.  
	

b.   Waarom  heeft  die  persoon  dit  kunnen  doen?  
	

c.  Wat  zijn  mogelijke  implicaties  van  jouw  
twijfel  over  het  potentieel  van  deze  persoon?	

Vraag  3	
.	



¨  Creatie 
¨  Emotie 
¨  Focus 
¨  Voortbouwen 
¨  Herhaal 
¨  Zintuiglijk rijk 



Growth  mindset:  	

Intelligentie  en  
kwaliteiten  zijn    
wel  ontwikkelbaar	

Fixed  mindset:  	

Intelligentie  en  
kwaliteiten  zijn    
niet  ontwikkelbaar	




