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Het stikstofprobleem in mondiaal
perspectief



Wat is stikstof precies ?

Stikstofgas (N 2)
Reactief stikstof   

Nitraat Ammoniak Stikstof 
oxide

Ammonium Lachgas

ÅN2 in lucht (78%) is niet reactief en wordt gebonden in kunstmest

ÅAl het leven op aarde heeft reactief stikstof (N) nodig: voedsel.

ÅVerliezen uit landbouw zijn vooral ammoniak , nitraat en lachgas

ÅVerliezen uit verkeer/industrie zijn vooral stikstofoxiden en lachgas



Probleem : te veel nieuw reactief stikstof



Effect stikstofkunstmest op gewasproductie

ÁN kunstmest verhoogt 

gewasopbrengsten met 

factor 3 -6.

ÁCa 50% wereldbevolking 

wordt gevoed door N uit 

kunstmest.

ÁNaar schatting in 2050 

nog 2 miljard extra 

mensen eruit gevoed .

controle

20 jaargeen
kunstmest

Nigeria 

1 jaargeen
kunstmest

Nigeria 

CƻǘƻΩǎRoel Merckx, KU Leuven



Input and output fluxes N (kton/jr)
Input
Krachtvoer 410

Kunstmest 203

Fixatie, compost etc 15

Depositie 20

Total 648

Output 

Dierlijke producten 207

Plantaardige producten                   87

Mest export 74

Verliezen naar lucht 199

Verliezen naar water 86

Change N pool -5

Totaal 648

Veehouderij
ÅHoge N organischemesttoevoer
ÅHogerverliezennaar lucht

(vooralammoniak) en water
(vooralnitraat)

Akkerbouw
ÅHigh N kunstmesttoevoer
ÅMatigeverliezennaar lucht maar 

veelalhoognaar water

Bron data (CBS, jaar2019)

Stikstofbudget landbouw Nederland 2018



Gewasproductie: 

Akkerbouw

N invoer:

N kunstmest 
N fixatie,               

N depositie

Dierlijke productie: 

Veehouderij

N afvoer: 

melk, vlees, 

eieren

Nitraat (NO3) Stikstof (en fosfaat) totaal

Lachgas (N2O)

Atmosfeer

N afvoer: 

geoogst 

gewas

Ammoniak (NH3)

Atmosfeer

mest

veevoer

Effecten biodiversiteit Effecten op klimaat

Er speelt veel meer dan ammoniak emissies en 

die moeten allemaal minder: denk integraal

Vogel en 

habitatrichtlijn

Klimaatakkoord 

Juni 2019

Nitraatrichtlijn: 

grondwater

Kaderrichtlijn: 

water

Afname grond (drink) 

water kwaliteit 

Eutrofiering oppervlakte 

water 

Bron: De Vries et al 2021



Effecten op gezondheid door stikstofdioxide en 

fijnstof (ca 40% aandeel van NH 3 en NO x)

Gezondheidsindicator Ziektelast   Aandeel in de totale ziektelast 

Werkverzuim (dagen) 4.500.000 6% van het totale verzuim 

Dagen beperkte lichamelijke activiteit  20.000.000 6% van het totale jaarlijks aantal  

Bronchitisklachten bij kinderen met 

luchtwegaandoeningen  

12.400 15% van kinderen met klachten 

Nieuwe gevallen bronchitis bij volwassenen 6.900 21% van alle bronchitispatiënten  

Ziekenhuisopnamen hart- en vaatklachten 2.600 1% opnamen voor hart- en 

vaatklachten 

Ziekenhuisopnamen luchtwegklachten 2.200 2% opnamen voor 

luchtwegklachten 

Aantal vroegtijdige doden  2.400 2% van alle jaarlijkse sterfgevallen 

Sterfgevallen door longkanker 1.200 11% van alle longkankersterfte 
 



Ammoniak schadelijker voor natuur , 

stikstofoxiden voor gezondheid

ÁNH3 en NO x dragen beiden bij aan 

vermesting en verzuring (natuur) 

en fijn stof (gezondheid)

ÁAmmoniumophoping leidt tot extra 

problemen met de opname van o.a. 

kalium en calcium

ÁStikstofoxiden dragen bij aan 

vorming van ozon wat met NOx 

extra schadelijk is voor gezondheid

10https://www.biomaatschappij.nl/online-dossier/dossier-stikstof/

https://www.biomaatschappij.nl/online-dossier/dossier-stikstof/


Effecten op waterkwaliteit door stikstof ( nitraat ) 

en fosfor ( fosfaat )

Ca 50%  van waterkwaliteit is ontoereikend tot slecht door eutrofiering; benodigde N en P reductie 20-40%


